Aider les enfants/ados aux
prises avec leurs sentiments

Pour montrer aux emfants que vous accuei”ez et
respectez |eurs sentiments, vous pouvez...

Ecouter en silence et avec attention

Accuei“ir Ieur sentiment a |’aide d,un mot

« Oh I Hum | Je vois. »

On peut accueillir
tous les sentiments.
Nommer le sentiment On doit limiter

|’ ) ][‘ | certaines actions.
« Qa alalrtrustrant ! »
"Je vois a quel point tu es

faché contre ton frére.
Dis-le lui avec des mots,

Utiliser | imaginaire pour leur o
pas avec tes poings.
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oFFrir ce qu’ils souhaitent
« J’aimerais pouvoir Faire marir la loanane

pour toi tout de suite | » @
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Pour susciter Ia Coopération d’un enFant/ado,
VOUS pouvez...

Décrire ce que vous voyez ou clécrire le proHéme :

« ” y aune serviette humide sur |e lit. »
Donner de l’imformation © K |_a serviette moui”e ma couverture. »
l_e chre en un mot : « |_a serviette l »

Décrire ce que vous ressentez :

« Je n’aime pas dormir clans un lit humide l »

Fcrire une note (au-dessus cJu porte-serviettes © )
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« Sil te pla?t, replace-moi ici pour que je puisse sécher. »
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Au lieu de punir

a Exprimez vos sentiments avec vigueur, sans attaquer la personnalité de
l en{:ant DK Je suis Furieux (Je voir qu on a laissé ma nouve”e scie dehors a

roui”er sous Ia pluie l »

Exprimez vos attentes : « Je m attends a ce qu on rapporte Ies outils qu on

ma empruntés. »

Montrez a I’en{:ant comment re(Jresser la situation : « Cette scie a
maintenant granA loesoin d un peu Je Iaine d acier et Ae laeaucoup d huile de

coude. »

° Offrez un choix al'enfant : « Tu peux emprunter mes outils et les
rapporter, ou bien tu peux dire adieu au privilége de t en servir. A toi de

Choisir. »

Passez 3 l’action : I_’en{"ant s K Pourquoi Ie oadenas sur la l)oTte a outils 2 »

|_e pére K Dis—moi pourquoi. »

Utilisez Ia résolution (Je prol)léme : (en b étapes)
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« Que pouvons-nous Faire pour que tu puisses utiliser mes outils quand tu

en as lDesoin, et pour queje Sois certain (Je |es retrouver

quan&j’en ai besoin ¢ » @
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Pour encourager I'autonomie ...

O{:Frez des choix K As tu envie de porter ton pantalon gris aujoum”wi ou

ton pantalon rougez »

Montrer | enfant que vous respectez ses efforts : « Qa peut étre difficile
d ouvrir un pot. Cest par{:ois utile de taper le c6té du couvercle avec une

Cui”ére. »
Ne posez pas trop de questions : « Bonsoir! Heureuse de te voir. »

Ne vous pressez pas (Je répon&re aux questions DK C est une question

intéressante. Qu en penses—tuz »

Encouragez |'enfant & utiliser des ressources a | extérieur du {:oyer

« Le propriétaire de | animalerie aurait peut-&tre une suggestion. »

Ne supprimez pas | espoir
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« Ainsi, tu songes a tenter ta chance dans Ia piece cJe théétrel Qa (Jevrait

étre toute une expérience! »
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Décrivez ce que vous voyez
« Je VOIS un plancher propre, un |it sans un seu| pli et

des |ivres l?ien rangés sur l’étagére. »

DéCl’iVGZ ce que vous ressentez

« C’est un véritalole plaisir cJ’entrer cJans cette chamlore »

Résumez en un mot |e comportement digne cJe |ouange
« Tu as trié |es crayons, les Feutres et Ies sty|os et tu les

as placés (Jans c]es Ioo?tes séparées. C’est ce quej,appe”e

de l’organisation! »
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Pour aider un enfant a se dégager
d'un role qui 'empéche de s’épanouir...

Recherchez les occasions de lui présenter une nouve”e image de lui—méme

:«luas ce jouet (Jepuis | age de trois ans et il est encore presque neuf! »

Placez-le dans (Jes situations qui Iui permettent (Je se voir d,un oei|
dhf\férent K Sara, voudrais—tu prendre Ie tournevis et resserrer |es

poignées de ces tiroir32 »

Faites en sorte qu’il VOous enten(Je (Jire (Jes choses positives a son sujet :

« H a tenu son Ioras bien Jroit, méme si Ie vaccin |ui Faisait mal.»

Donnez Vous-méme |’exemp|e du comportement que vous souhaitez Iui
inculquer -« C est péniHe cle perdre, mais je vais quan(J méme étre |90n

joueur. Félicitations[ »

Soyez le COF{"I’G aux trésors de S€ES l?Oﬂ coups :

« Je me souviens de Ia Fois ou tu as... »

Quand son comportement reflete |'ancienne image qu’il avait de lui-méme,
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exprimez vos sentiments ou vos attentes :

’ |
« Je n aime pas ¢a. Mame si tu es tres dégu,je m attends

4
a ce que tu sois bon perdant. » ﬂ Q J
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